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Morihei Ueshiba (fondatore)
1883 - 1969
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L Gikido « un@rte marziale di origine giapponese fondaig
dal maestraviorinei Ueshibantorno al 1925 che mette
a disposizione una tecnica di autodifesa
ALLA PORTATA DI TUTTI.
L Gikido si distingue da qualsiasj}
altra arte marziale nella sumeto-

dologiapratica. La teoria di que§ o
arte dichiara che non esiste la strateVjJa
dellGittacco, e tutte le tecniche di
neutralizzazione applicate corretf
mente non causano danni@iy- (X
gressore La difesa da un attacco\” =33
avviene canalizzand@nergia delD™" %/
avversario con appropriati movimenti & \
squilibri oppure immobilizzando o
proiettando con appropriate tecniche, ma senza lederfi@"
|Gntegrit” fisica, cioe controllando @vversario, rispettandolo.
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