
LLÕÕaikidoaikido • un • unÕÕarte marziale di origine giapponese fondataarte marziale di origine giapponese fondata
dal maestro dal maestro Morihei Ueshiba Morihei Ueshiba intorno al 1925 che metteintorno al 1925 che mette
a disposizione una tecnica di autodifesaa disposizione una tecnica di autodifesa
ALLA PORTATA DI TUTTI.ALLA PORTATA DI TUTTI.
LLÕÕaikido aikido si distingue da qualsiasisi distingue da qualsiasi
altra arte marziale nella sua altra arte marziale nella sua meto-meto-
dologia dologia pratica. La teoria di questpratica. La teoria di questÕÕ
arte dichiara che non esiste la strategiaarte dichiara che non esiste la strategia
delldellÕÕattacco, e tutte le tecniche diattacco, e tutte le tecniche di
neutralizzazione applicate corretta-neutralizzazione applicate corretta-
mente non causano danni allmente non causano danni allÕÕag-ag-
gressoregressore. La difesa da un attacco. La difesa da un attacco
avviene canalizzando lavviene canalizzando lÕÕenergia dellenergia dellÕÕ
avversario con appropriati movimenti eavversario con appropriati movimenti e
squilibri oppure immobilizzando osquilibri oppure immobilizzando o
proiettando con appropriate tecniche, ma senza lederneproiettando con appropriate tecniche, ma senza lederne
llÕÕintegritˆ fisica, cio• controllando lintegritˆ fisica, cio• controllando lÕÕavversario, rispettandolo.avversario, rispettandolo.

luned“luned“  a Lugano a Lugano (dalle 20.00 alle 21.30)(dalle 20.00 alle 21.30)

  mercoled“mercoled“  a Tenero a Tenero (dalle (dalle 19.3019.30 alle  alle 21.0021.00))

venerd“venerd“ a Lugano a Lugano  (dalle 20.00 alle 21.30)(dalle 20.00 alle 21.30)

AIKIDOAIKIDO
Aikido Club TicinoAikido Club Ticino  --  (Maestro Renato   (Maestro Renato Barizzi Barizzi –– V Dan) V Dan)

. 1 lezione di prova gratuita. 1 lezione di prova gratuita
. Corso di introduzione. Corso di introduzione

Informazioni:Informazioni:
 Michele Cattaneo: 079/230.42.50 Michele Cattaneo: 079/230.42.50
(Tenero) (Tenero) Marco Mutti: 079/354.13.93Marco Mutti: 079/354.13.93

www.aikidoclubticino.chwww.aikidoclubticino.ch

a Luganoa Lugano c/o: c/o:

V.SONVICO 9
 6948 PORZA/LUGANO

CENTRO SPORTIVOCENTRO SPORTIVO
DELLA GIOVENTU'DELLA GIOVENTU'

Palestra 'Gottardo'
 www.cstenero.ch

a Teneroa Tenero c/o: c/o:


